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—Vull jugar! —va dir la Maca—. Vull jugar a 
alguna cosa diferent. Vull experimentar alguna 
cosa nova.

En Mic, el seu gos, la mirava amb un somriure. 
Era el primer dia de vacances i allà eren tots 
dos, a l ’habitació de la Maca, disposats a viure un 
estiu intens ple d ’aventures, amics nous, platja i 
algunes sorpreses.

—Vols jugar a un joc secret? —va dir en Mic.

—Sí! M’encanten els misteris.

En sentir la paraula secret van guaitar per sota de la 
tauleta de nit quatre formigues que buscaven alguna cosa 
per endur-se cap al formiguer.



—Vine, seu aquí al terra —va dir en Mic—. 
Jugarem a ioga —va murmurar.

La Maca es va imaginar fent postures 
impossibles, es va veure retorçant la cama per 
darrere de l ’orella, caminant sobre les mans i fins i 
tot f lotant a l ’aire. Es va posa a riure.

—Jo això no ho puc fer, Mic.

—Ja veuràs com sí, ens ho passarem d’allò 
més bé. Abans de començar, hem de fer una 
mica de màgia per obrir el joc. És així:

Seu amb l’esquena recta, posa 
cara seriosa, com de iogui antiga. 
Centra l ’atenció en la respiració, 
omple’t completament d ’aire 
i quan el deixis anar digues 
OOOOOOOM tres vegades.

Obre els ulls a poc a 
poc i posa’t dret. 

SOM-HI,  
A JUGAR!

Obrim el joc: OM


