


E! término Trastorno del Espectro del Autismo, TEA como se conoce coloquialmente, es lo que podemos

llamar una “discapacidad invisible” en el sentido de que no lleva asociado ningun rasgo especifico externo, . .
sino que solo se manifiesta a nivel de comportamientos. llustrado por Ma]a Lubi
Las manifestaciones de los TEA pueden variar enormemente entre las personas que los presentan, asi como Helena Kral ]I ¢

sus habilidades intelectuales, que pueden ir desde la discapacidad intelectual a capacidades intelectuales de

rango medio o incluso superior. Sin embargo, las personas con TEA comparten las diferentes caracteristicas

que definen este tipo de trastornos.

En general, sus habilidades de interacciéon son muy distintas de las habituales. En algunos casos pueden

presentar un aislamiento social importante, o no manifestar mucho interés por relacionarse con los demas.

Sin embargo, en otras ocasiones pueden intentarlo de una forma extrafa, sin saber muy bien cémo hacerlo,

y sin tener en cuenta las reacciones de la otra persona. «

Por otro lado, presentan alteraciones de las habilidades de comunicacion, que pueden variar desde las per- a u dn E 1 ene
sonas que no tienen lenguaje hasta las que tienen habilidades lingiiisticas fluidas, pero no saben utilizarlas

para mantener una comunicacion bidireccional.

Ademas, tienen un repertorio limitado de intereses y de conductas. Pueden presentar los mismos compor-

L
tamientos de forma repetitiva, y tener problemas para afrontar cambios en sus actividades y en su entorno, d a ﬂ 1 s O
aunque sean minimos.

Finalmente, sus capacidades para imaginar y entender las emociones y las intenciones de los demas son
limitadas, lo que hace que sea dificil para ellos desenvolverse adecuadamente en el entorno social.
Por todo ello, las personas con autismo necesitan apoyos individualizados, especializados y basados en la
evidencia cientifica que promuevan su calidad de vida y el ejercicio efectivo de sus derechos.
Se estima que se da un caso de TEA por cada 100 nacimientos (Autism-Europe aisbl 2015), lo que equivale
a decir que hay mas de 450.000 personas con TEA en Espaiia.
No obstante, el autismo impacta no solo en la persona, sino también en la calidad de vida de su familia, por
lo que podriamos hablar de mas de un millén de personas directamente afectadas.
Desde Autismo Espafia, una confederacion estatal que representa a 75 entidades que facilitan apoyos y -
servicios especificos y especializados para personas con TEA vy sus familias, trabajamos para apoyar al co-
lectivo, promoviendo la reivindicacion y el ejercicio efectivo de sus derechos, con el propdsito de favorecer €
su calidad de vida y conseguir la igualdad de oportunidades. 8T
Miguel Angel de Casas
Presidente de Autismo Espana
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Juan vive en una Cuando Juan era muy

pequena ciudad. ———— pequefo, sus hermanas

se preguntaban:

“iPor qué llora?
¢Por oLué se
sorprende cuando
le abrazan?

¢Por oLué .
sonrie tan '
pocas veces?”

Tiene dos hermanas
y unos padres maravillosos.

A primera vista son una familia como
las demas. Pero cada familia
es unica y especial.




Juan fue a la guarderia. Después de un tiempo,

la profesora le comentd
a sus padres:

NO Mueve sus manos para
saludar o para pedir las cosas
que quiere, no atiende cuando
le lamamos por su nombre,
apenas habla...

—Es que adn no tiene
confianza —dijo su
madre. Necesita mas

Siempre llevaba su peluche tiempo.

con él, un conejito
del que nunca
se separaba.

La profesora se quedd
pensativa: “No creo que
eso sed todo”.



Mama y Juan subieron al coche y mama encendio pletd
la radio.

—Mama, iapéga\a! —pidié Juan tapandose los oidos
con las manos—. iApaga, por favor!

Mama apago la radio y se sintio muy triste. Sabia

que Juan se comportaba de manera diferente a sus
hermanas, pero no sabia qué ocurria,

ni sabia
qué hacer.



