
Luns Martes Mércoles Xoves Venres Sábado Domingo

Obxectivos Grazas

ACTIVIDADES

Eventos importantes



SábadoLuns Martes Mércoles Xoves Venres Domingo

PLANNING MENSUAL

IMPORTANTE



Dicir
Bos días!

Visita a
familia

Coma xeado

Dar apertas Salir por un
camiña ata o  

parque

Fai
coxegas

Imos
vestirse!

Construir algo
xuntos

Facer un debuxo Coma doces Ir a dar paseo
coa mascota

Fai o almorzo
xuntos Facer a cama

Axuda co
limpieza do

casa
Dar as grazas Goza

dunha película

Soplar burbullas
de xabón

Participa nunha
carreira

Comer nun
restauranteLer un libroBailar a nosa

canción favorita

Facer guras
de papel

Axudar a
un amigo

Goza dun
xogo de mesa Loita de cinxins Canta Para acampar Ir a un 

museo

Fai un paseo
en bicicleta

PLANNING FAMILIAR



Luns

Ideas

Martes Mércoles

Xoves Venres Sábado

Domingo

Urxente

Hora de dormir cun conto de

Mirar las novedades

www.edicionesjaguar.com

Ediciones Jaguar

Obxetivos

PLANNING SEMANAL

Mirar el instagram de @edicionesjaguar



Luns Martes Mércoles Xoves Venres

Ola, o meu nome é...

Horas

HORARIO ESCOLAR



Luns

Almorzo

Xantar

Martes Mércoles Xoves Venres Compra

Comida

Cea

Merenda

MENÚ SEMANAL



MartesLuns Mércoles Xoves Venres Sábado Domingo

ACTIVIDADES

Cepillarme 
os dentes

Facer a cama

Poner a mesa

Limpar a mesa

Axudar a cociñar

Limpiar o po

Coidar da mascota

Colle os xoguetes


