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La Maca i en Mic juguen a ioga

Escrit per: Pablo Alonso Cardenas
Il-lustrat per: Esther Burgueno

Un divertit album illlustrat perqué els més
petits descobreixin el ioga.

La Maca i el seu gos Mic estan de vacances
i decideixen jugar a un nou joc. Resulta
gue en Mic és un gran expert en el joc del
ioga! A mesura que aprenen postures, com
la muntanya, el triangle o el guerrer, altres
animals es van sumant al joc, fins que tots
s’ho passen dallo més bé.

De la ma dels simpatics personatges d’aquest
llibre, aprendras els fonaments del ioga, amb
jocs i postures senzilles per practicar amb
tota la familia.




