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Con su característico estilo, Elise Gravel 
explica la importancia de construir juntos 
una comunidad más fuerte y más segura. 
Otras personas cuidan de nosotros cuando 
estamos enfermos, nos enseñan cosas y 
nos protegen cuando lo necesitamos. Nos 
ayudamos de muchas maneras, aunque 
a veces no nos apetezca mucho estar con 
otras personas. 

Un libro que enseña a los más peques 
cómo apoyarnos los unos en los otros, 
cómo alzar la voz por aquellas personas 
que no pueden y cómo fortalecer las 
comunidades en la que vivimos.

Nuestra comunidad cuida de nosotros y 
nosotros tenemos que cuidar a la comunidad. 
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